
【感染性(ウイルス性)胃腸炎】 

ノロウイルスなどを原因とする感染性胃腸炎が流行する季節です。食事前後の 

手洗いを徹底し、食材の衛生管理に気をつけましょう。また、嘔吐や下痢の症状が 

見られる場合は、早めに医療機関を受診してください。 

感染性胃腸炎に罹患した場合、吐しゃ物や便には、大量のウイルスが含まれて 

います。汚れ物を片付ける際は、使い捨てのマスクと手袋をして、新聞紙や 

ペーパータオルで拭きとった後、50〜100倍に薄めた塩素系漂白剤をたっぷり 

かけてから再度拭くようにするなどして、二次感染に十分気を付けてください。 

【インフルエンザ】 

普通の風邪の症状に加え、寒気や関節痛、高熱が伴う場合は、インフルエンザの

可能性があります。すぐに病院を受診しましょう。医師の許可が出るまでは、 

登園できません。また、予防のためには、うがい、手洗いをこまめにし、十分な

睡眠とバランスのよい食事を心がけてくださいね。 
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南行徳せいわ保育園 2024 年 12 月 1 日 

早いもので 2024 年も最後の月になりました。 

子ども達は、寒さに負けず、毎日ほおを真っ赤にし、白い息を吐きながら、 

楽しそうに遊んでいます。 

風邪など引かないよう健康に気をつけて過ごし、１年を笑顔で締めくくり 

ましょう！ 

 

♪散歩の様子♪ 

↑←花壇のお花を 

観察したり、 

お手製バックに

どんぐりを集め

たり…探索活動

がみんな大好き

です♡ 

【12 月の目標】 
ちゅうりっぷぐみ（１歳児） 

・手洗いや着脱など簡単な身の回りのことを自分でやってみようとする。 

・遊びを通して、保育者や友達と簡単な言葉のやりとりを楽しむ。 

さくらぐみ（２歳児） 

・次の活動に見通しを持ち、自分で考えて行動しようとする。 

・寒さに負けず、戸外で全身を使った遊びを楽しむ。 

♪12 月の歌♪ 
 

ジングルベル 

感染症にご注意を 

←↑→ 

固定遊具で

全身を動か

して遊んで

います！ 

←「よ～い 

 どん」の合図

で、元気に 

 かけっこ♪ 

 


