
 
 
                                        ２０２２年 9 月 
                                      南行徳せいわ保育園 
 
９月は、《季節の変化》による日照時間や気温の変化や、長期でお休みをしていた子は、《休み明け》による生活
リズムの変化で体調を崩しやすかったり、疲れが出やすかったりします。『朝ごはんはしっかり食べているか』
『しっかりと睡眠はできているか』『排便しているか』などは改めてご確認をお願いいたします。９月を健康的に
過ごせるようにしていきましょう。また、もし不明なことやご相談事がございましたら、いつでもお声がけくだ
さいね。 
                    🌑🌑「十五夜」🌑🌑 
9 月 7 日から 10 月 8 日の間で満月が出る日が『十五夜』です。『十五夜』は 1 年で美しいとされている『中秋の
名月』を見ながら、《収穫などに感謝をする》行事です。保育園でも十五夜用のお月見お団子を作ります。どんな
お団子ができるのか乞うご期待(^_-)-☆。この機会、たまには、秋の夜長に月をみながら穏やかに楽しむのもい
いですね。                            

9 月の目標 
                          ※ちゅうりっぷ組 
                         ・子どもの甘えたい気持ちを受け止め安心して過ごせる 

                   ようにする。 
９月の行事              ・身の回りのことを自分でやろうとし、ひとりで出来た                      

１日（木）  総合避難訓練           喜びを感じられるよう促していく。 
        身体測定              ※さくら組             
２日（金）  オンライン保護者会        ・夏の疲れをいやし、心身ともに安定して過ごす。 

２２日（木）  誕生会              ・全身を動かして遊ぶことを楽しむ。 
                          
                                                          

                    
子育名言 

子供は親の言うことはきかないが、 
親のする通りにはするものです。 
親の生き方こそ子供にとって最高の 
教材です。 
 
 
 
 
 
                                    
 
 
 
今年の夏は、異常気象でなかなか水遊びができませんでした。８月の後半、しのぎやすい日を狙ってやっとでき
た水遊び。この時とばかりにみんなで思いきり楽しみました。 


